
 

 

 

 

 

Dal 10 Aprile 2015 H. 19.00 - 20.30 
presso Il Giardino di Elelù Via Giacomo Leopardi 60 Catania 

 
PER INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI : 3493118475 toscanogabri@gmail.com 

 
 

 

Durante i  cambiamenti  che una separazione familiare comporta,  ci si può sentire soli o insicuri e il 
confronto con altri  è utile strumento di aiuto psicologico e pratico. 
 In Gruppo, tramite la condivisione delle proprie  esperienze  con i  partecipanti ,  è possibile conoscere 
altre strategie , elaborare proposte e nuove soluzioni.  
In Gruppo, grazie alla  presenza di una psicologa psicoterapeuta è possibile avere  spunti teorici di 
riflessione su temi specifici per ogni incontro.  
Il Gruppo di sostegno è composto da minimo 5 e massimo 10  partecipanti. Gli incontri si svolgono con 
cadenza bisettimanale.  
 
 
 
 
  
 

Il Gruppo verrà condotto da: 
dott.ssa Gabriella Toscano Psicologa Psicoterapeuta dell’infanzia e dell’adolescenza, 
Esperta in psicologia della famiglia ,Consulente giuridico, Docente di Psicologia generale 
presso Università degli Studi di Catania 


